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1 Introduzione

1 Schermo

2 Pulsante di tocco

3 Cinturino staccabile

4 Sensore della frequenza cardiaca
5 Porta di ricarica USB

Come mettere sul tuo HRB-500?

Posizionare I'HRB-500 sul polso sinistro e regolare la cinghia in base

alle proprie dimensioni in modo da mantenerla senza causare disagio.

2 Caricare la batteria

Assicurati che la batteria sia completamente carica prima del primo
utilizzo. Quando la batteria dell’'HRB-500 é quasi esaurita, sullo schermo
viene visualizzato un messaggio "batteria scarica". In quel momento
separare la cinghia superiore fino a vedere i due terminali del connettore
USB. Collega questa porta USB a una presa di corrente come una presa
220 V-USB o una porta USB libera sul tuo computer
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Accendi e spegni

Per accendere I'HRB-500, premere e tenere premuto il pulsante a
sfioramento per alcuni secondi finché lo schermo non si illumina.

Per spegnere il braccialetto, vai alla schermata principale. Quindi premere
e tenere premuto il pulsante a sfioramento fino a quando non viene
visualizzata una nuova schermata con le opzioni ON e OFF. Ora premere il
tasto a sfioramento per passare all'opzione OFF e premere di nuovo e
tenere premuto il tasto a sfioramento fino allo spegnimento dello
schermo.

I braccialetto HRB-500 ha un sistema di "modalita standby" in base al
quale lo schermo si spegne se non vi ¢ attivita per 5 secondi. Tuttavia, il
braccialetto HRB-500 continua a funzionare anche se lo schermo &
spento.

Installa I'APP

Per installare I'APP "Yoho Sports" sul tuo telefono Android o iOS, puoi
cercare il nome dell'app su Google Play (Android) o App Store (iOS). Puoi
anche scaricarlo scansionando il codice QR corrispondente:

Android

Come collegare il tuo HRB-500 e il tuo telefono?

Per connettere il braccialetto al telefono, attivare innanzitutto Bluetooth
sul telefono. Quindi apri I'APP che hai scaricato e installato e fai clic su
Impostazioni> Dispositivi. Qui tutti i dispositivi appariranno a portata di
mano. Clicca sul nome del tuo braccialetto HRB-500. Se sono comparsi
diversi dispositivi, puoi scoprire qual € il tuo navigando con il pulsante a
sfioramento del tuo braccialetto fino a raggiungere lo schermo MAC:

Do
°
Impostazio- Dispositivi
Schermo MAC

Funzioni di APP

Per passare da una schermata all'altra & sufficiente far scorrere il dito da
destra verso sinistra.

Condividi sui social network

Sincronizzazione dei dati

Pedometro

< ——— Obiettivi

Monitoraggio del sonno

Frequenza cardiaca

Inizio

Grafico

< Austes

[ —

Configura avvisi automatici

Pt ——————— Accedi al tuo profilo utente

Trova e abbina il braccialetto al telefono
A ———————— Crea allarmi personalizzati
Invia un segnale di vibrazione al braccialetto

Spara alla fotocamera quando si agita
oror —— Imposta i dati da sincronizzare

Aggiorna firmware
Consente |'accesso a pit utenti

Quali notifiche ricevo?

Il tuo HRB-500 ti consente di ricevere notifiche ogni volta: arriva una
chiamata, ricevi un messaggio SMS, Facebook, Twitter, Instagram,
WhatsApp, se sei seduto da molto tempo, se non sei stato fisicamente
attivo per un a lungo. Tutte queste notifiche possono essere attivate o
disattivate dall'APP.

Quali funzioni ha il braccialetto?

Premere il tasto a sfioramento per spostarsi da una schermata all'altra

Principale Pedometro Distanza Calorie

Frequenza cardiaca  Pressione sanguigna

4 Risoluzione dei problemi

1) Non ricevo notifiche: se sei un utente Android e il tuo braccialetto &
connesso, apri le opzioni Bluetooth sul tuo telefono e consenti la
trasmissione di informazioni su chiamate, messaggi, ecc. Se sei un utente
iOS e il tuo braccialetto & collegato, riavvia il telefono e il braccialetto e
ricollegalo tramite Bluetooth.

2) LAPP non funziona correttamente: I'APP non & stata sviluppata da
SMARTEK, quindi non siamo responsabili per il suo funzionamento. Se
riscontri anomalie, ti preghiamo di contattarci per informarci e trovare
una soluzione.

3) Il braccialetto HRB-500 sostituisce i contatori medici professionali? No.
I dati riflessi sul braccialetto HRB-500 sono calcolati utilizzando il software
di misurazione, dando un risultato indicativo e potrebbero non essere
esatti in alcuni casi. Per ottenere una misurazione corretta e affidabile,
consultare il medico o la farmacia.

4) Posso praticare sport acquatici con il mio braccialetto? Il bracciale
HRB-500 ha una protezione anti-splash e anti-sporco, che non lo rende
ideale per sport quali nuoto, immersioni, snorkeling, surf, ecc.

Dichiarazione di conformita

SMARTEK

Indirizzo: Ronda de Atocha 37, 28012 Madrid

Dichiariamo sotto la nostra esclusiva responsabilita la conformita
del prodotto SW-832 a cui si riferisce questa dichiarazione, con
le normative CE RED 2014/53 / EU e RoHS 2011/65 / EU
dell'Unione Europea.
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