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HRB-10A PORTUGUES 1 Descrição

Características tecnicas

- CPU: Dialog14585
- modo de carregamento: USB
- BT: 4,0
- Compatível: IOS9.0 e Android 4.4 e superior
- Resistente à água: IP67
- Bateria: 90mAh Li-ion.
- Tela: TFT de 0,96 "
- Resolução: 80 * 160 pixels.

2 App: Jyou

iOS

2.1 Sincronização

Depois de instalar o aplicativo, 
ative o Bluetooth no seu 
smartphone. Em seguida, abra o 
aplicativo e clique no ícone 
Con�guração e, em seguida, 
clique em Vincular dispositivo. 
Nos dispositivos Bluetooth que 
aparecem, clique no que começa 
com Y5 e que corresponde ao 
número MAC do seu 
HRB-10A(consulte a seção Modos 
no HRB-10A). Após a 
sincronização, você pode enviar 
os dados coletados em seu 
HRB-10A para o seu telefone para 
fazer o seu rastreamento diário.

Sincronizar

Para aproveitar ao máximo o seu HRB-10A, escaneie o código QR 
correspondente ao seu Smartphone ou pesquise o aplicativo Jyou na 
App Store ou no Google Play. Em seguida, baixe e instale o aplicativo.

Android

2.2 Modos

Para mudar de um modo para outro, basta clicar nos ícones do menu. 
Alguns modos possuem vários submenus; para passar de um para o 
outro simplesmente deslize o dedo pela tela.

Principal

Sonho

Esporte

Estatísticas

Dia

Total de passos

NOTA: O processo de sincronização 
requer ter registrado um mínimo de 
informações, por exemplo, ter dado um 
número razoável de etapas. Da mesma 
forma com o monitor de sono.

Resumo estatístico

Con�gurações

Seleção
de dia

Grá�co

O HRB-10A utiliza um software interno para 
calcular vários valores, para que possam diferir de 
uma medição médica pro�ssional. Os valores 
mostrados por este botão são indicativos.

Dados semanais
ou mensal

Resumo

3 modos em HRB-10A

Clique na tela do seu HRB-10A para alternar entre os diferentes modos 
disponíveis.

Principal Pedômetro Distância

Calorias Esporte Monitor de
ritmo cardíaco

Estresse

Por favor, certi�que-se que a bateria está totalmente carregada antes da 
primeira utilização. Quando a bateria do seu HRB-10A estiver quase 
esgotada, uma mensagem de "bateria fraca" aparecerá na tela. Nesse 
momento, separe a alça até ver os dois terminais do conector USB. Conecte 
esta porta USB a uma tomada de energia, como uma porta USB ou 
220V-USB no seu computador

1. Eu não consigo sincronizar corretamente

Certi�que-se de que não há outro dispositivo conectado via 
Bluetooth ao seu telefone. Se vários dispositivos que podem ser seu 
HRB-10A aparecerem no mecanismo de pesquisa Bluetooth, 
navegue entre as telas de menu na pulseira até encontrar o que o 
MAC identi�ca. Este é o nome que deve aparecer no seu telefone e 
identi�car um dispositivo exclusivo HRB-10A . Em alguns telefones, a 
sincronização deve ser feita a partir das con�gurações de Bluetooth 
do próprio telefone e não do aplicativo.

2. Não sincroniza os dados

A pulseira HRB-10A possui um sistema de "margem de erro" para 
evitar falsas medições. Até que você tenha atingido uma quantidade 
razoável de dados, a pulseira não permite que você envie as 
informações para o telefone.

3. Eu acho que a medição não está correta

O seu HRB-10A incorpora um pedômetro, contador de calorias e 
outros medidores que funcionam através de software que interpreta 
os dados registrados no momento da medição.

4. Carregando

5. FAQs

6. Ativar noti�cações

4. Não carregue

Por favor, certi�que-se de que os terminais do carregador estão em 
contato com as placas de metal da pulseira. Veri�que também se o 
cabo USB do carregador está inserido corretamente em uma porta 
USB com energia. Se o problema persistir, entre em contato conosco.

5. O aplicativo não funciona corretamente após a última atualização

A Smartek não é o desenvolvedor do aplicativo Jyou. Nosso HRB-10A 
é compatível com o aplicativo desenvolvido por terceiros, por isso 
não podemos garantir que todos os recursos do aplicativo 
funcionem corretamente o tempo todo. Se você encontrou algum 
tipo de problema, entre em contato conosco para obter suporte 
técnico

Você pode decidir as noti�cações de quais aplicativos você deseja 
receber. Por padrão, as noti�cações estão desativadas; para ativá-los, 
por favor, vá para Con�gurações> Noti�cações. Aqui você pode 
ativar ou desativar as noti�cações que deseja receber.

Declaração de conformidade

SMARTEK

Endereço: Ronda de Atocha 37, 28012 Madrid

Declaramos sob nossa exclusiva responsabilidade a 
conformidade do produto HRB-10A a que esta declaração se 
refere, com as regulamentações CE RED 2014/53 / EU e RoHS 
2011/65 / EU da União Européia.

www.smartek.es
Serviço Técnico: sac@smartek.es

smartek

Dependendo da �sionomia de cada pessoa, essas medidas podem 
não ser totalmente precisas, pois o seu HRB-10A não é um medidor 
médico. Os dados obtidos são orientativos e servem para que cada 
usuário possa ter uma visão global do seu estado físico.
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